TVIRTINU:

Ekonomisté laikinai einanti direktoriaus funkcijas

HRERPIRNTSEVRITESHARBO VALANDU GRAFIKAS - SPORTININKU GRUPIU

TRENIRUOCIU TVARKARASTIS

Galioja nuo 2026m. spalio 1 d. iki 2027 m. rugséjo 30 d.

Sporto Saka

TEKVONDO

TVIRTINU:

Ekonomisté laikinai einanti direktoriaus funkcijas

Nustatytas darbo krivis

Elena Praneviciené
2026-10-01

27  sav. val.

Treneris - Giedrius Stanelis
(parasas)
Dienos D?‘bo lalkas' Treniruociy lall.(as Akademinés Grupé Vieta
Pradzia Pabalga Nuo Iki valandos
Pirmadienis 18:00 21:00 18:00 19:15 1 PR-1 Fizinio aktyvumo akademija (Giraités
19:15 | 20:45 2 MT-3 &2
Antradieni 14:00 92:00 15:15 19:00 5 MT-3 Nekontaktinés valandos
ntradients : : . . Fizinio aktyvumo akademija (Giraités
19:00 | 21:15 3 MT-3 oo
18:00 19:15 2 PR-1 L N
Treéiadienis 18:00 22:00 Fizinio aktyvumo a;;idemlja (Giraités
19:30 | 21:00 2 MT-3 &
Ketvirtadienis | 19:00 | 22:00 | 19:00 | 21:15 3 MT-3 [P seyvme Sdemin (Giras
18:00 19:15 2 PR1 . L
Penktadienis 18:00 22:00 Fizinio aktyvumo al;;idemlja (Giraités
19:30 | 21:00 2 MT-3 &
§ d 09:00 14:00 09:15 10:00 1 PR-1 Nekontaktinés valandos
eStadienis : : Fizinio aktyvumo akademija (Giraités
10:00 13:00 4 MT-3 e 2)
Sekmadienis P

Pastabos: Nekontaktinés valandos skiriamos: varZyby laikui, teoriniam aptarimui, varzyby analizavimui, grupiy

rinkimui.



