TRENERIU SAVAITES DARBO VALANDU GRAFIKAS - SPORTININKU GRUPIU

TVIRTINU:

Ekonomisté laikinai einanti direktoriaus funkcijas

Elena Praneviciené

v v 2026-10-01
TRENIRUOCIU TVARKARASTIS
Galioja nuo 2026 m. spalio 1 d. iki 2027 m. rugséjo 30 d.
Sporto saka DZIUDO Nustatytas darbo kravis 35 sav. val.
Treneris - Jonas Tilvikas
(parasas)
Darbo laikas Treniruociy laikas
. Akademinés . .
Dienos . . . Grupé Vieta
PradZia| Pabaiga Nuo Iki valandos
16:15 17:00 1 PR-2
17:15 18:00 1 MU-3 ;
Pirmadienis | 15:15 | 20:15 ratngos & 23
18:00 18:45 1 MU-5 porto sale
18:45 20:15 2 MT-2
15:00 17:15 3 MT-2
Nekontaktinés valandos
17:15 18:45 2 MT-1
Antradienis 13:00 [ 21:00 18:45 19:30 1 MU-5
1930 | 20:15 1 MT-1 ratingos & 23
porto salé
20:15 21:00 1 MT-2
15:30 16:15 1 PR-2
16:30 18:00 2 MU-3
Tretiadienis | 14:00 | 21:00 | 18:00 | 18:45 1 MU-5 ratingos & 23
porto salé
18:45 20:15 2 MT-1
20:15 21:00 1 MT-2
18:45 19:30 1 MU-5
Ketvirtadienis | 18:00 | 21:00 | 1930 | 20:15 1 MT-1 ratingos & 23
porto salé
20:15 21:00 1 MT-2
15:30 16:15 1 PR-2
16:30 18:00 2 MU-3
Penktadienis | 14:00 | 21:00 | 18:00 | 18:45 1 MU-5 Kratingos & 23
porto salé
18:45 19:30 1 MT-1
19:30 21:00 2 MT-2
12:15 | 13:00 1 Mro  [Predionss (retingos g 23,
iruliy miskas
Sestadienis 12:00 [ 17:00 13:00 13:45 2 MU-5
13:45 15:15 Ji MU-3 Nekontaktinés valandos
15:15 16:00 1 PR-2
Sekmadienis P

Pastabos: Nekontaktinés valandos skiriamos: varzyby laikui, teoriniam aptarimui, varzyby analizavimui,

grupiy rinkimui.



