TRENERIU SAVAITES DARBO VALANDU GRAFIKAS - SPORTININKU GRUPIU

TVIRTINU:

Ekonomisté laikinai einanti direktoriaus funkcijas

Elena Praneviciené

- . 2026-10-01
TRENIRUOCIU TVARKARASTIS
Galioja nuo 2026 m. spalio 1 d. iki 2027m. rugséjo 30 d.
Sporto Saka AEROBINE GIMNASTIKA Nustatytas darbo kriivis 34 sav. val.
Treneris - Laura MasSkova
(parasas)
Dienos Dz?‘bo lalkas. Treniruociy lall'(as Akademinés Grupé Vieta
PradZia | Pabaiga Nuo Iki valandos
. . . 17:00 18:30 2 MT-2 (A.M.) Sendvario progimnazija, Tilzés g.
Pirmadienis 16:00 21:00 39
18:30 20:45 3 AM
15:00 18:00 4 AM -
Antradienis | 13:30 | 20:30 Nekontaktines valandos
18:00 20:15 3 AM Viesulo SC, Naikupés g. 25
17:00 1830 2 MT-2 (A.M.) Sendvario proggrr;nazua, Tilzés g.
Tretiadienis 16:00 21:00 Sendvario progimnazija, Tilzés g.
18:30 20:45 3 AM 39
17:00 18:30 2 MT-2 (A.M.) . . ..
Ketvirtadienis | 16:00 | 20:00 M Mavyco progimnazia.
18:30 | 20:00 2 AM 105 pr:
15:30 17:00 2 AM -
Penktadienis | 14:30 | 20:30 Nelontalines valando,
17:00 | 20:00 4 MT-2 (A.M.) ’ Ba{tijofpf o
. 09:00 10:30 2 MT-2 (A.M.) . . y
Sestadienis 08:00 | 15:00 Sendv"i‘rri‘l‘;é’smglgnaz‘”’
10:30 | 14:15 5 AM &
Sekmadienis P

Pastabos: Nekontaktinés valandos skiviamos: varzyby laikui, teoriniam aptarimui, varZyby analizavimui, grupiy

rinkimui.



