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BIUDZETINES ISTAIGOS
KLAIPEDOS ,,VIESULO“ SPORTO CENTRO
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL 2025-2026 M. M. SPORTINIO UGDYMO PLANO TVIRTINIMO

2025 m. spalio 30 d. Nr. V-
Klaipéda

Vadovaudamasi Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2025 m. spalio
2d. jsakymu Nr. AD1-780 ,,Dél Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m.
rugpjicio 18 d. jsakymo Nr. AD1-1044 ,, D¢l Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy sporto
mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo* nauja
redakcija, biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Viesulo® sporto centro nuostaty, patvirtinty Klaipédos
miesto savivaldybés tarybos 2025 m. rugpjii¢io 1 d. sprendimu Nr. T2-267 ,.D¢él Biudzetinés
jstaigos Klaipédos ,,Viesulo* sporto centro nuostaty tvirtinimo*,

tvirtinu biudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Viesulo® sporto centro 2025 - 2026 m. m.
sportinio ugdymo plang (pridedamas).

Ekonomisté, Elena Praneviciené
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas



PATVIRTINTA
B] Klaipédos ,,Viesulo* sporto centro
direktoriaus 2025 m. d.

1sakymu Nr. V-

B] KLAIPEDOS ,,VIESULO“ SPORTO CENTRO 2025 - 2026 M.
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BJ Klaipédos ,,Viesulo®“ sporto centro (toliau — Centras) 2025 — 2026 mokslo mety
sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja formalyji Svietimg papildancio
sportinio ugdymo programy bei neformaliojo ugdymo programos jgyvendinima.

2. Ugdymo planas derinamas su Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Kulttiros,
sporto ir turimo departamento Sporto, jaunimo ir bendruomeniniy reikaly skyriumi ir tvirtinamas
Centro direktoriaus jsakymu.

3. Ugdymo planas 2025 — 2026 mokslo metams parengtas vadovaujantis:

3.1. Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasu (toliau — Aprasas), patvirtintu Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2025 m. spalio 02 d. jsakymu Nr. AD1-780 ,,D¢l Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. rugpjic¢io 18 d. jsakymo Nr. AD1-1044 , D¢l
Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*;

3.2. Lietuvos higienos norma HN 20:2018 ,,Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-696;

3.3. Centro veiklos, strateginiais planais;

3.4. Centro nuostatais;

3.5. Centro teisés aktais, nustatanciais jstaigos veikla, ugdyma, vertinimg ir kt..

4. Ugdymo planas per mokslo metus gali biiti koreguojamas, derinamas su Klaipédos
miesto savivaldybés administracijos Kulttros, sporto ir turimo departamento Sporto, jaunimo ir
bendruomeniniy reikaly skyriumi bei tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu.

5. Ugdymo plano tikslas — nustatyti Centro sporto Saky programy vykdymo reikalavimus,
suformuoti sportinio ugdymo turinj siekiant, kad kiekvienas mokinys (ugdytinis) pasiekty geriausiy
sportiniy rezultaty ir jgyty reikalingy kompetencijy.

6. Ugdymo plano uzdaviniai:

7.1. nustatyti sportinio ugdymo programy apimtj, skirta NU, N], PR, MU, MT, AM
programoms jgyvendinti ir grupiy komplektavimo principus;

7.2. numatyti fizinio aktyvumo ir auk$to meistriSkumo pratyby vykdymo vietas, salygas,
rezimus;

7.3. numatyti sportininky pasiekimy ir pazangos vertinimo principus bei metodus.

8. Sportinio ugdymo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

8.1. suformuotos grupés atskiroms sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;

8.2. sportininky skai¢ius Centro sporto Saky ugdymo programose;

8.3. Centro sportininky pasiekti rezultatai pagal nurodytus sporto Saky meistriSkumo
rodiklius.

9. Centras vykdo formalyjj Svietimg papildan¢io ir neformaliojo sportinio ugdymo
programas pagal plétojamas sporto Sakas:

9.1. dviraciy sportas;

9.2. laisvosios imtynés;

9.3. graiky-romény imtynés;

9.4. boksas;



9.5. sunkioji atletika;

9.6. aerobiné gimnastika;

9.7. meniné gimnastika;

9.8. sportiné gimnastika;

9.9. dziudo;

9.10. tinklinis;

9.11. rankinis

9.12. badmintonas;

9.13. tekvondo.

10. Jstaiga jgyvendina Sias Ugdymo programas:

10.1. pradinio rengimo;

10.2. meistriSkumo ugdymo;

10.3. meistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo;

10.4. neformalaus ugdymo;

10.5. asmeny su negalia ugdymo.

11. Centre jgyvendinamoms ugdymo programoms vykdyti rengiamas Sporto centro ugdymo
planas vieniems mokslo metams. Centras ugdymo organizavimo sprendimy kasmet atnaujinti
neprivalo, jei jie atitinka Sporto centro iSsikeltus sportinio ugdymo tikslus, reglamentuojancius
teisés aktus. Sporto centro ugdymo plane, atsizvelgiant i Sporto centro konteksta, pateikiami Sporto
centro ugdymo turinio jgyvendinimo sprendimai.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

12. Sporto centro tikslas - sudaryti salygas vaiky ir jaunimo saviraiskai per sporta, ugdyti ir
rengti sportininkus, sugebancius deramai atstovauti Klaipédos miestui Salies ¢empionatuose ir
pirmenybése bei, derinant su sporto Saky federacijomis, siekti aukS$ty rezultaty Lietuvai
tarptautinése varzybose.

13. Sporto centro uzdaviniai:

13.1. pagal savo veiklos sritis jgyvendinti Klaipédos miesto savivaldybés kiino kulttros ir
sporto plétros programa;

13.2. sukurti ugdymui palanky psichologinj klimatg ir ugdymo erdve, sudaryti salygas
vaikams ir jaunimui pasirinkti Sporto centre kultivuojamag sporto Saka, sporto priemonémis padéti
ugdyti ir lavinti sveikg asmenybe, diegti visg gyvenimg iSliekantj pomégj ir poreikj sportuoti;

13.3. ieskoti talentingy sportininky, ugdyti ir rengti sportininkus Sporto centro, Klaipédos
miesto, Lietuvos rinktinéms ir miesto reprezentuojantiems klubams;

13.4. taikyti ugdymo metodus atitinkancius sportininky amziaus tarpsnio ir individualius
ypatumus, ugdymo srities specifika;

13.5. uztikrinti ugdymo kokybe, igyvendinant sportinio ugdymo krypties programas,
nuosekliai didinti pratyby, kriiviy ir varZyby masta, pritaikant Siuolaikinius sporto mokslo
pasiekimus siekiant auksty sporto rezultaty;

13.6. uztikrinti sveika ir saugia ugdymo (si) aplinka;

13.7. igyvendinti asmeny su negalia integracijos per kiino kulttirg ir sportg programas;

13.8. nuolat kelti treneriy kompetencijg ir kvalifikacija.

14. Sporto centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

14.1. plétojamy sporto Saky skaiciy;

14.2.Sporto centro ugdymo procese dalyvaujanciy sportininky skaiciy;

14.3. sportiniy ugdymo grupiy skaiciy;

14.4. sportininky su negalia ir grupiy skaiciy;

14.5. Sporto centro sportininky iSkovoty priziniy viety jaunuciy ir vyresniy amziaus grupiy
Lietuvos cempionatuose ir pirmenybése bei tarptautinése varzybose skaiciy;

14.6. suorganizuoty sporto renginiy skaiciy;

14.7. treneriy, dalyvavusiy kvalifikacijos kelimo kursuose, skaicius;
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14.8. sporto centro treneriy, treniruojanciy Lietuvos rinktines, skaicius.

15. Sportinio ugdymo tikslas - atsizvelgiant j sporto Sakos ypatumus, vaiko amziaus tarpsnius
sistemiSkai plésti vaiko pasirinktos sporto Sakos ugdymo srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir
1gtidZius bei suteikti sportuojanciam mokiniui bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, ieSkoti talentingy
sportininky, sporto, mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje patvirtintomis
priemoneémis rengti sportininkus, galin¢ius deramai atstovauti Klaipédos miestui ir Lietuvai.

16. Sportinio ugdymo uzdaviniai:

16.1. numatyti gaires sporto Saky ugdymo procesui jgyvendinti ir pritaikyti pagal mokiniy
ugdymosi poreikius;

16.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiCiy, skirta programoms jgyvendinti, mokiniy ugdymosi
ir sportiniy pasiekimy vertinimg, numatyti sportinio ugdymo trukmg¢ ir apimtj;

16.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Klaipédos, Salies rinktinéms.

17. Sportinio ugdymo tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

17.1. suformuotos sportinio ugdymo grupés (NU, NI, PR, MU, MT, AM) programoms
igyvendinti;

17.2. mokiniy skai¢ius Centre veikianciose sporto Saky sporto grupése;

17.3. ugdymo programy etapuose — pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, auk$to meistriSkumo — sudarytos optimalios salygos (treniruoCiy tvarkarastis, vieta,
inventorius, dalyvavimas varzybose) skirtingy poreikiy mokiniy saviraiskai;

17.4. Centro auklétiniy pasiekti rezultatai Lietuvos ¢empionatuose, pirmenybése bei taurés
varzybose;

17.5. Centro sportininky, Lietuvos rinktiniy kandidaty ir nariy, dalyvaujan¢iy Olimpinése
zaidynése, Europos ir pasaulio ¢empionatuose skaiciy;

17.6. Centro sportininky pasiekti rezultatai Europos, pasaulio ¢empionatuose ir Olimpinése
zaidynése.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

18. Sportinio ugdymo proceso pradzia — rugs¢jo 1 d., o naujai suformuoty pradinio ugdymo
grupiy — spalio 1 d.

19. Formalyji Svietimg papildantis sportinis ugdymas per metus trunka ne maziau kaip 44
savaites:

19.1.pradinio rengimo antryjy mety (toliau — PR-2) grupéms 44 savaités;

19.2. meistriSkumo ugdymo (toliau — MU) grupéms 46 savaités;

19.3. meistriSkumo tobulinimo (toliau — MT) ir auksSto meistriSkumo (toliau — AM) grupéms
48 savaités;

19.4. neformaliojo ugdymo grupéms (toliau — NU) 44 savaites, o pirmyjy mety pradinio
ugdymo grupéms (toliau — PR-1) 40 savaiciy;

19.5. vaiky su negalia ugdymo, (toliau NJ]) grupéms 40 savaiciy.

20. Teorinis ir praktinis ugdymas vyksta 6 dienas per savaitg. Minimali teorinés pamokos ar
treniruotés trukmeé 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo
plano sudarymo. | §j skai¢iy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby bei sportiniy-mokomuyjy
stovykly laikas.

21. Centro sportinis ugdymas organizuojamas mokiniy laisvalaikiu: darbo dienomis po
pamoky, poilsio ir Svenc¢iy dienomis, moksleiviy atostogy metu.

22. TreniruoCiy laikg ir vieta nurodo treniruoCiy tvarkarasciai, o dalyvavimo sporto
varzybose — einamaisiais metais iki sausio 15 d. direktoriaus jsakymu patvirtintu varzyby
kalendoriumi ir varZyby nuostatais.

23. TreniruoCiy laikas darbo dienomis nuo 6.30 iki 12.00 val., nuo 14.00 iki 22.00 val.
Sestadieniais, sekmadieniais bei mokiniy atostogy metu treniruotés gali biti vykdomos nuo 8.00 iki
22.00 val.
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24. Oro temperatiirai esant 15 laipsniy SalCio ar zemesnei, treniruotés nevyksta 1-5 klasiy
mokiniams, esant 20 laipsniy 3al&io ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy mokiniams. Sios dienos
iskai¢iuojamos 1 ugdymo proceso dieny skaiciy. Jei treniruotés nevyko dél SalCio, karantino ar
stichiniy nelaimiy, mokomojo sportinio darbo stebésenos programoje Zymimos datos ir parasoma
,Treniruotés nevyko dél ... Siais atvejais Centras priima sprendima dél ugdymo proceso
koregavimo.

25. Ugdytiniy atostogos numatomos atostogaujant treneriams, t. y. pagal treneriy atostogy
grafika, kuris sudaromas ir tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu iki einamyjy mety kovo 1 d.

26. Treneriui iSvykus i stovykla ar varzybas su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais,
likusiems ugdytiniams suteikiama galimybé treniruotis kito trenerio panaSaus amziaus
mokomosiose grupése.

27. Atviry dury dienos organizuojamos pagal su tévais suderintg datg ir laikg sporto Sakos
sportavimo vietoje.

28. Pagrindin¢ ugdymo forma yra treniruoté — teorinés paskaitos, praktinés mokomosios
pratybos sporto bazése ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Sportinio ugdymo
proceso metu organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, fizinio ir techninio
parengtumo nustatymas ir jvertinimas.

29. Teorinio ir praktinio ugdymo aplinka turi biiti saugi ir higieniSka. Jranga, inventorius ir
priemones turi atitikti Siuolaikinio sportinio ugdymo proceso poreikius ir reikalavimus.

30. Treniruociy vietos, kuriose gali biiti vykdomas sportinis-mokomasis darbas:

30.1. Sporto baziy valdymo centro sporto bazés:

30.1.1. Debreceno g. 48 (gimnastikos sal¢);

30.1.2. Debreceno g. 41 (sunkiosios atletikos salé);

30.1.3. Naikupés g. 25A (sporto salé, dviraciy baze);

30.1.4. Taikos pr. 61 A (didzioji sporto salé, imtyniy salé, treniruokliy sal¢);

30.1.5. S. Dariaus ir S. Giréno g. 10 (sporto salé, bokso sporto sal¢);

30.1.6. S. Daukanto g. 24 (sporto salé, bokso sporto salé);

30.1.7. Kretingos g. 23 (imtyniy sporto sale);

30.1.8. Kretingos g. 38 (dviraciy trekas);

30.2. Taikos pr. 54, Lengvosios atletikos mokykla (bégimo takeliai, fizinio parengimo sal¢);

30.3. Gedminy g. 3, Klaipédos ,,Gedminy* progimnazija (sporto sal¢);

30.4. Laukininky g. 30, Klaipédos ,,Vyturio* progimnazija (sporto salé);

30.5. Kretingos g. 23, Klaipédos universiteto ,,Zemynos® gimnazija (sporto salé, stadionas);

30.6. Reikjaviko g. 18, Klaipédos ,,Smeltés* progimnazija (sporto sal¢);

30.7. Taikos pr. 68, Klaipédos ,,Gilijos* pradiné mokykla (sporto sal¢);

30.8. Baltijos pr. 53, Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazija (sporto sal¢);

30.9. Gedminy g. 5, Klaipédos ,,Vétrungés* gimnazija (sporto salé);

30.10. Debreceno g. 29, Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija (sporto salé);

30.11. J. Janonio g. 32, Klaipédos ,,Vités*™ progimnazija (sporto salé);

30.12. S. Daukanto g. 5, Klaipédos uostamiescio progimnazija (sporto sal¢);

30.13. Tilzés g. 39, Klaipédos ,,Sendvario* progimnazija (sporto sal¢);

30.14. Naikupés g. 25 , Klaipédos Jury Kadety mokykla (sporto sal¢);

30.15. Panevézio g. 2, Klaipédos ,,Medeinés* mokykla (sporto sal¢);

30.16. Sulupés g. 26, Klaipédos ,,Vydiino* gimnazija (sporto sal¢);

30.17. Gedminy g. 8, Klaipédos ,, Santarvés* progimnazija (sporto sal¢);

30.18. Senvages g. 6, Klaipédos Tauralaukio progimnazija (sporto sal¢);

30.19. Danés g. 8, Klaipédos energija (sporto sal¢);

30.20. Tilzés g. 51, (sporto salé);

30.21. Sportininky g. 46, VSI ,,Brotaura“ (sunkiosios atletikos sporto salé);

30.22. Giraités g. 2, V3] ,,Fizinio aktyvumo akademija (sporto sal¢);

30.23. Jaunystés g. 1, Klaipédos valstybiné kolegija ( sporto salé);

30.24. Bijuny g. 10, Klaipédos valstybiné kolegija (sporto sal¢);

30.25. Baltijos pr. 26G, CF Nexus sporto klubas (sporto sal¢);



30.26. Vingio g. 31, sporto klubas Gym-+;

30.27. 1ir II Melnrage (prie pagrindinio j€jimo);

30.28. Giruliy miSko parkas;

30.29. Liepojos g. 1, Vasaros estrada;

30.30. Smiltyné (prie gelbéjimo posto);

30.31. Klaipédos ,,Maltiny* parkas;

30.32. Plentas Klaipéda - Palanga, Klaipéda — Dituva, Klaipéda — Jokiibavas, Klaipeda —
Kairiai, Klaipéda- Kretinga, Klaipéda — Karkl¢, Klaipéda — Pézaiciai, Klaipéda — Juodkranté, ir kita
trenerio rastu nurodyta sporto infrastruktiira.

31. Paskelbus karanting ugdymas organizuojamas ir vykdomas nuotoliniu budu.

32. Nuotolinio ugdymo organizavimui ir vykdymui gali biiti naudojamos jvairios techninés
priemones (kompiuteriai, planSetés, mobilus telefonai), bendraujama ir uZzduotis teikiamos jvairiy
programy pagalba (zoom programa, viber, whatsapp ir kt.).

33. Nuotolinio ugdymo laikotarpiu organizuojant treniruotes, atsizvelgiant | uzduociy
teikimo biida, papildomai rengiami ugdymo planai, individualios uzduotys, video uzsiémimai ir kt.

34. Nuotoliniu budu su ugdytiniais uzsiémimai vykdomi gavus tévy (globe¢jy) sutikima.
Sutikimas gali buti pateiktas raStu arba bet kokia kita tarpusavio bendravimo forma ( sms Zinute,
viber, messenger ar kt.).

35. Uzsiémimai gali biiti vykdomi numatytu laiku sujungus grupe sportininky tam tikra
programa arba, jeigu sportininkas neturi galimybés prisijungti, pateikiant uzsiémimo plang. Tokiu
atveju sportininkas atlieka uzduotys patogiu jam laiku ir atsiskaito treneriui pateikdamas video
medziagg (pagal galimybe) arba kitu tarpusavyje suderintu budu.

36. Nuotolinio darbo laikotarpiu lankomumas ugdymo stebésenos programoje pagal
dalyvavima jungtinéje treniruotéje arba pateikta atlikty uzduociy ataskaita.

37. Siekiant padéti ugdytiniui sékmingai treniruotis ugdymas individualizuojamas, sudarant
sportininko individualy ugdymo plang. Planas sudaromas iSryskejus i$skirtiniams gebéjimams arba
ugdytiniams besimokantiems specializuotoje sporto klas¢je. Juo siekiama padéti planuoti, kaip
pagal savo iSgales pasiekti aukStesniy pasiekimy. Individualus ugdymo planas sudaromas
individualiai besitreniruojan¢iam sportininkui:

38.1. individualy ugdymo plang sudaro mokomosios grupés, kurioje ugdytinis sportuoja,
treneris;

38.2. individualus ugdymo planas sudaromas iki einamyjy mety rugséjo 1 d. ir yra derinamas
su direktoriaus pavaduotoju ugdymui arba metodininku;

38.3. uz individualaus ugdymo plano jgyvendinima, keitimg atsakingas pats treneris;

38.4. individualios papildomos treniruotés organizuojamos laisvu nuo treniruociy metu.

39. Pagal Ugdymo programas mokiniy sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety
pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo
metu mokslo metais.

40. Ugdytiniy pazangos bei pasiekimy vertinimas siejamas su ugdymo tikslais,
atsizvelgiama ] sportininky patirtj ir geb¢jimus.

41. Sportininky fizinio ir techninio parengtumo nustatymas ir jvertinimas vykdomas ne
maziau kaip karta per metus pagal sporto Sakos patvirtintus kontrolinius fizinio ir techninio
parengtumo testus.

42. Pasiekimy ir pazangos vertinimas yra grindZiamas individualios pazangos vertinimo
principu, lyginami dabartiniai ugdytinio pasiekimai su ankstesniaisiais, stebima ir vertinama
pazanga.

43. Sportininky ugdymo pazangai vertinti taikomi ir derinami Sie vertinimo metodai:
formuojamasis, kaupiamasis, diagnostinis, apibendrinamasis:

43.1. formuojamasis vertinimas atliekamas Zodziu, komentaru nuolat, bendradarbiaujant
sportininkui ir treneriui. Siekiama pastiprinti daroma pazanga, numatyti perspektyva, skatinti
ugdytinj analizuoti savo pasiekimus ir kelti sportinio ugdymosi motyvacija;
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43.2. kaupiamasis vertinimas naudojamas informacijai apie sportininko ugdymo pasiekimus
apibendrinti. Vertinamas vaiko pasirengimas ugdomajai veiklai, aktyvumas, savarankiSkumas,
dalyvavimas sporto varzybose, kituose renginiuose, projektuose ir pan.;

43.3. diagnostinis vertinimas taikomas siekiant iSsiaiSkinti ugdytinio tam tikro ugdymosi
laikotarpio (pvz. baigus cikla) pasiekimus ir paZzanga;

43.4. apibendrinamasis vertinimas taikomas baigus ugdymo programos etapg / metus ir (arba)
visg programa, orientuojantis ] ugdymo(si) laikotarpio pradzioje numatytus ugdymo tikslus,
apibendrina diagnostinio vertinimo rezultatus.

44. Ugdytiniui, baigusiam visus ugdymo programy etapus, iSduodamas Centro direktoriaus
pasiraSytas Centro baigimo pazymejimas, kuriame nurodomas programos pavadinimas (-ai), turinys
ir apimtis.

45. Sportinio ugdymo grupiy komplektavimas:

45.1. mokomyjy grupiy sarasus sudaro grupiy treneriai, vadovaujantis Aprasu bei Centro
trenerio pareigybés apraSymu;

45.2. ugdytiniy priémimas / atleidimas vykdomas vadovaujantis Aprasu bei Centro mokiniy
priémimo ir atleidimo tvarkos aprase nustatytomis nuostatomis.

45.3. Centro tarifikavimo komisija tvirtina grupiy sarasus:

45.3.1. iki einamyjy mety rugséjo 30 d., iSimtinais atvejais ne véeliau kaip iki spalio 15 d. —
MU, MT ir AM grupiy sarasus;

45.3.2. iki einamyjy mety lapkricio 1 d. PR ir NU grupiy sgrasus;

45.4. grupiy sarasai tikslinami ne dazniau nei 1 karta per ménesj;

45.5.sportinio ugdymo grupés sudaromos vadovaujantis rodikliais, nurodytais Apraso 3 ir 4
prieduose.

46. Ugdymo grupiy skai¢iaus nustatymas (atsizvelgiant j darbo uzmokescio fonda):

Programos ugdymo Minimalus grupiy Maksimalus grupiy
etapai skaiCius skaiCius

PR 16 31
MU 43 56
MT 21 39
AM 6 19
NU 4 15

IS viso: 920 150

IV. FORMALUJ]I SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO IR NEFORMALAUS UGDYMO
PROGRAMU IGYVENDINIMAS

47. Centre jgyvendinamos $ios sporto Saky programos: PR, MU, MT, AM, NU ir NJ.
48. Skiriamy valandy skaicius per savaite:
48.1. PR ir NU programoms jgyvendinimui:

Vienos grupés valandy skaicius per savaite
Sporto Saka PR1 PR2 Neformalusis ugdymas
Teorija Praktikai Teorija Praktikai Teorija Praktikai
Aerobiné gimnastika 1 8 1 8 1 7
Badmintonas 1 8 1 8 1 7
Boksas 1 8 1 8 1 7
Dviraciy sportas 1 8 1 8 1 7
Dziudo 1 8 1 8 1 7
Graiky-romény imtynés 1 8 1 8 1 7
Laisvosios imtynés 1 8 1 8 1 7
Meniné gimnastika 1 8 1 8 1 7
Rankinis 1 8 1 8 1 7




Sportiné gimnastika 1 8 1 8 1 7
Sunkioji atletika 1 8 1 8 1 7
Tinklinis 1 8 1 8 1 7
IS viso 9 val. 9 val. 8 val.
48.2. MU programoms jgyvendinimui:
Vienos grupés valandy skaiius per savaite
Sporto Saka MU1 MU2 MU3 MU4 MUS5
T Pr. T Pr. T Pr. T Pr. T Pr.
Aerobiné gimnastika 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 23 13-14 | 2-3 15-16
Boksas 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 23 13-14 | 2-3 15-16
Dviraciy sportas 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 23 13-14 | 2-3 15-16
Dziudo 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 23 13-14 | 2-3 15-16
Graiky-romény imtynés 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 2-3 13-14 | 2-3 15-16
Laisvosios imtynés 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 2-3 13-14 | 2-3 15-16
Meniné gimnastika 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 2-3 13-14 | 2-3 15-16
Rankinis 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 2-3 13-14 | 2-3 15-16
Sportiné gimnastika 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 2-3 13-14 | 2-3 15-16
Sunkioji atletika 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 2-3 13-14 | 2-3 15-16
Tinklinis 1 9 1-2 | 10-11 1-2 | 12-13 | 23 13-14 | 2-3 15-16
48.3. MT, AM programoms jgyvendinimui:
Vienos grupés valandy skaiéius per savaite
Sporto Saka MT1 MT 2 MT3 MT4 AM AM
T Pr. T Pr. T Pr. T Pr. T. PR. T Pr.

Aerobiné gimnastika 2 18 3 21 3 21 3 23 3 23
Boksas 2 18 3 19 3 21 3 23 3 23
Dviraciy sportas 2 16 2 18 3 19 3 21 3 23 3 123
Dziudo 2 18 3 19 3 21 3 23 3 123
Graiky-romény imtynés 2 18 3 19 3 21 3 23 3 |23
Laisvosios imtynés 2 18 3 19 3 21 3 23 3 |23
Meniné gimnastika 2 18 3 19 3 21 3 23 3 23
Rankinis 2 16 2 18 2 18 3 21 3 |21
Sportiné gimnastika 2 18 2 20 3 21 3 23 3 23
Sunkioji atletika 2 18 3 19 3 21 3 23 3 123
Tinklinis 2 16 3 17 3 17 3 21 3 |21
Badmintonas 2 16 3 17 3 19 3 21 3 23 3 |23
Taekvondo 2 18 3 19 3 21 3 23 3 23

48.4. Ugdytojams sporto Saky programoms PR, MU, MT, AM, NU ir NJ grupése jgyvendinti
nuo kiekvienos kontaktinés akademinés ugdymo valandos skiriama 15 minuciy pasirengimui

pratyboms.

48.5. Su viena ugdymo grupe gali dirbti 1-2 treneriai arba vienas treneris kartu su vienu
fizinio aktyvumo specialistu. Vienas treneris kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu su ugdymo
grupe turi dirbti ne maziau kaip 2 kartus per savaite, nevirSijant ugdymo grupei nustatyto
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiciaus.

49. Varzyboms skiriamy dieny skaicius:

49.1. PR grupéms — 4-10 dieny;

49.2. MU grupéms — 10-20 dieny;

49.3. MT grupéms — 15-30 dieny;

49.4. AM grupéms — 20-40 dieny.

50. Mokomyjy sporto stovykly skaicius:

];:;rl Stovyklos paskirtis Grupés Stovyklos laikas Trukmé (dieny sk.) Sli?llifllus
1 Mokomoji treniruociy PR 2025 m. s'paho - 2026 5.14 1
stovykla rugséjo mén.
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Mokomoji treniruociy

2025 m. spalio - 2026

stovykla MU rugséjo mén. >-14
Mokomoji treniruociy MT 2025 m. spalio - 2026 5.14
stovykla rugseéjo meén.

Mokomoji treniruociy AM 2025 m. spalio - 2026 5.14

stovykla

rugséjo mén.




51. I8 viso PR, MU, MT, AM, NU ir NI programoms jgyvendinti skiriama valandy:
51.1. Aerobiné gimnastika:

Eil Ugdymo Nefor- Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo I
) programos malaus AM .
Nr. : ugdymo . . . . . . . . . . . viso:
ctapai gady I metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | Smetai | 1 metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai
1. | Grupiy skaiius 1 3 2 6
5 17 6 28

2. | Ugdytiniy skaicius

3 Kontaktiniy valandy 20 61 41 122
" | skaiCius per savaitg

Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy
valandy skaicius

Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy
valandy skaicius

17 52 35 104

6. | Metinis valandy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 960 2928 0 1968 | 5856

skaicius

7 Varzybiné veikla 15 15 20 30

(dieny skaicius)

51.2. Boksas
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Eil Ugdymo Neforma Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo Is
’ programos -laus . : . : . : . : . : .| AM .
Nr. o tapai ugdymo I metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3metai | 4 metai | Smetai | 1 metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai VISO:
1. | Grupiy skai€ius 4 2 1 7
2. | Ugdytiniy skaicius 40 13 3 56
3 Kontaktiniy valandy 56 44 22 122
" | skaicCius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 8 6 3 17
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 48 38 19 105
valandy skaicius
6 Metinis valandy 0 0 0 0 0 2576 0 0 0 2112 1056 0 0 5744
| skaidius
7 Varzybiné veikla 10 15 15 40
| (dieny skaicius)

51.3. Dviraciy sportas
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Eil Ugdymo Neformal | Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo Is
) programos aus , _ , _ , . , . , . 4 AM .
Nr. . d I metai | 2metai | 1 metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai | 5Smetai | 1 metai | 2 metai | 3 metai . VISO:
etapai ugdymo metai
1. | Grupiy skai¢ius 2 1 1 2 1 8
2. | Ugdytiniy skaicius 9 23 7 7 14 4 64
3 Kontaktiniy valandy 9 16 10 12 26 17 90
" | skaicCius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 1 2 1 1 4 3 12
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 8 14 9 11 22 14 78
valandy skaicius
6 Metinis valandy 0 360 704 460 552 1196 0 0 0 0 816 0 0 3272
| skaiCius
7 Varzybiné veikla 4 8 10 10 10 15 35
| (dieny skaicius)

51.4. Dziudo
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Eil Ugdymo Neformal | Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo Is
) programos aus , _ , _ , . , . , . | AM .
Nr. etapai ugdymo I metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | Smetai | [ metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai VISO:
1. | Grupiy skai¢ius 1 1 1 1 1 5
2. | Ugdytiniy skaicius 14 10 10 7 6 47
3 Kontaktiniy valandy 8 12 14 18 20 7
" | skaicCius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 1 1 2 2 2 8
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 7 11 12 16 18 64
valandy skaicius
6 Metinis valandy 0 320 0 0 552 644 0 828 960 0 0 0 0 3304
| skaiCius
7 Va.trzybme.\vllelkla 4 10 10 15 15 30
(dieny skaicius)

51.5. Graiky-romény imtynés




14

Ugdymo

Neforma

Pradinio rengimo

Meistriskumo ugdymo

MeistriSkumo tobulinimo

Eil. rogramos -laus AM 18
Nr. prog . d I metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | 5Smetai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai viso:
etapai ugdymo
1. | Grupiy skaiéius 2 2 1 2 1 4 12
2. | Ugdytiniy skaiius 23 24 10 18 8 19 102
Kontaktiniy valandy 16 9 24 12 926 172
3. e ; 15
skaiCius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 2 2 1 2 2 12 21
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 13 14 8 22 10 84 151
valandy skaicius
6 Metinis valandy 660 0 704 0 414 1104 0 552 0 0 4608 0 0 8042
| skaiCius
7 ?(/;}riybi{(lé.\v/.eikla 4 10 10 15 20
ieny skaiCius)
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51.6. Laisvosios imtynés

Eil Ugdymo Neforma | Pradinio rengimo MeistriSkumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo &
- programos -laus , _ , _ , . , . , . | AM S
Nr. . dyvmo | 1 metai | 2metai | 1metai [ 2metai [ 3 metai | 4metai | 5metai [ 1 metai | 2metai | 3 metai [ 4 metai VISO:

etapai ugdy
1. | Grupiy skaicius 1 2 1 1 2 1 3 1 12
2. | Ugdytiniy skaiius 12 24 12 9 14 7 12 2 92
3 Kontaktiniy valandy 8 17 10 12 32 16 55 26 176
" | skaicCius per savaite
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 1 2 1 1 2 2 9 3 21
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 7 15 9 11 30 14 46 23 155
valandy skaicius
6 Metinis valandy 0 320 748 460 0 552 0 1472 768 0 2640 0 1248 | 8208
| skaicius
5 | Varzybine veikla 4 4 10 10 10 15 15 30
| (dieny skaicius)

51.7. Meniné gimnastika
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Ugdymo Nefor- | Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo
Eil. malaus IS
programos . . . . . . . . . . .| AM .
Nr. . ugdymo | | metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3metai | 4metai | Smetai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai VISO:
etapal (neig.)

1. | Grupiy skaiéius 1 1 3 1 4 4 1 2 2 3 22

2. | Ugdytiniy skaicius 6 12 30 9 36 29 8 15 13 8 166

5. | Kontaktiniy valandy | 6 9 27 10 45 47 16 32 54 82 | 328

* | skaicius per savaitg

Teorinéms

4. | pratyboms skiriamy 1 3 3 3 8 2 4 6 9 39
valandy skaicius
Praktinéms

5. | pratyboms skiriamy 6 8 24 7 42 39 14 28 48 73 289
valandy skaiCius

6 Metinis valandy 240 360 1188 460 2070 2162 736 1472 0 2592 0 0 3636

| skaiCius

Varzybine veikla 4 10 10 | 10 10 10 15 20

7. . 40
(dieny skaicius)




51.8. Rankinis
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Ugdymo

Neformal

Pradinio rengimo

Meistriskumo ugdymo

MeistriSkumo tobulinimo

Eil. IS
AM
Nr. pr(é%;;;rilos ugzl;ino 1 metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | Smetai | 1 metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai viso:
1. | Grupiy skai¢ius 2 2 2 1 3 1 3 14
2. | Ugdytiniy skaicius 32 30 28 14 45 15 39 203
3 Kontaktiniy valandy 18 15 17 12 42 16 54 174
" | skaicius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 2 2 2 1 3 2 6 18
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 16 13 15 11 39 14 48 156
valandy skaicius
6 Metinis valandy 0 720 660 782 552 1932 736 0 2592 0 0 0 0 7974
| skaiCius
7 Varzybiné veikla 10 10 20 20 20 30 110

(dieny skaicius)
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51.9. Sunkioji atletika

Ugdymo

Neformal

Pradinio rengimo

MeistriSkumo ugdymo

Meistriskumo tobulinimo

Eil. IS
g programos aus . : . : . : . : . : .| AM iy
Nr. . d I metai | 2metai | [ metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | Smetai | 1 metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai VISO:
etapal ugdymo
1. | Grupiy skai¢ius 2 1 4 3 10
2. | Ugdytiniy skaitius 19 7 26 8 60
3 Kontaktiniy valandy 28 12 80 60 180
* | skaiCius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 2 2 8 9 21
valandy skaicius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 26 10 72 51 159
valandy skaiCius
G, | Metinis valandy 0 0 0 0 0 1288 552 0 0 3840 0 0 2880 [ 8560
| skai€ius
Varzybiné veikla 10 10 15 20 30
7. )
(dieny skaicius)




51.10. Sportiné gimnastika
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) Ugdymo Neformal | Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo
Eil. aus IS
programos . . . . . . . . . . .| AM .
Nr. . ugdymo | | metai | 2 metai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4metai | 5metai | 1metai | 2metai | 3 metai | 4 metai VISO:
etapai (neig.)
1. | Grupiy skai¢ius 1 2 3 1 1 2 1 1 1 13
2. | Ugdytiniy skai¢ius 7 24 24 10 10 18 6 8 9 126
3 Kontaktiniy valandy 3 12 27 10 9 33 16 16 18 144
" | skaicius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 0 0 3 1 1 2 2 2 3 14
valandy skaicius
Prakting
5 pﬁjtyt{,‘f;mssskiriamq 3 12 24 9 8 31 14 14 15 130
valandy skaicius
6 Metinis valandy 120 480 0 1242 460 414 0 1518 768 768 864 0 0 6634
| skaicius
7 Varzybine veikla 4 10 10 10 10 15 30
" | (dieny skaicius)




51.11. Tinklinis
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Ugdymo

Neformal

Pradinio rengimo

Meistriskumo ugdymo

MeistriSkumo tobulinimo

Eil. programos aus . . . . . . . . . . .| AM I >
Nr. . d 1 metai | 2 metai 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | 5 metai 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai VISO:
etapal ugdymo
1. | Grupiy skaicius 1 3 2 1 1 1 9
2. | Ugdytiniy skai¢ius 12 48 28 15 13 11 127
5 | Kontaktiniy valandy 12 38 32 16 14 20 132
* | skaicius per savaitg
Teorinéms
4. | pratyboms skiriamy 1 3 4 2 2 3 15
valandy skaiCius
Praktinéms
5. | pratyboms skiriamy 11 35 28 14 12 17 117
valandy skaicius
6 Metinis valandy 0 0 0 0 552 1748 1472 736 672 960 0 0 0 6140
* | skaicius
7 Varzybine veikla 20 20 20 20 30 30 100
| (dieny skaicius)




51.12. Badmintonas
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Eil Ugdymo Neformal | Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo I

11. S
programos s . . . : . : . : . : 4 AM .

Nr. . ugdymo | | metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3metai | 4metai | Smetai | 1 metai | 2metai | 3 metai . VISO:

etapai (nejg.) metai

1. | Grupiy skai¢ius 1 1 1 3

2. | Ugdytiniy skai¢ius 4 12 7 23

3 Kop}gktlnlq Valapdq 6 7 24 37
skaiCius per savaitg
Teorinéms

4. | pratyboms skiriamy 0 1 3 4
valandy skaicius
Praktinéms

5. | pratyboms skiriamy 6 6 21 33
valandy skaicius
Metini 1

6. | Metinis valandy 240 280 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1152 | 0 | 1672
skaicius

7. | Varbiné veikla 4 15 19
(dieny skaicius)
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51.13. Tekvondo

Eil Ugdymo Neformal | Pradinio rengimo MeistriSkumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo I

11. S
programos e . : . : . : . . . : .| AM .

Nr. . ugdymo I metai | 2metai | 1 metai | 2metai | 3 metai | 4 metai | Smetai | 1 metai | 2 metai | 3 metai | 4 metai VISO:

etapai (nejg.)

1. | Grupiy skaiius 1 1

2. | Ugdytiniy skaiius 9 9

3 Kor'lfzflktlmu, Valagdq 24 24
skaiCius per savaitg
Teorinéms

4. | pratyboms skiriamy 3 0 3
valandy skaicius
Praktinéms

5. | pratyboms skiriamy 21 0 21
valandy skaicius
Metinis valand

6. | o coms valandy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1152 0 0 | 1152
skaicius
Varzybiné veikla

7. (dieny skaicius) 15 15

SUDERINTA:

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
kultiiros, sporto ir turizmo departamento
sporto, jaunimo ir bendruomeniniy reikaly skyriaus

vedéja

(Data)
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